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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования муниципального казённого 
общеобразовательного учреждения «Поспелихинская средняя 
общеобразовательная школа №4» Поспелихинского района Алтайского края  
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
казённого общеобразовательного учреждения «Поспелихинская средняя 
общеобразовательная школа №4» Поспелихинского района Алтайского края 
(далее – Школа), разработанной в соответствии с ФГОС начального 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 
Учебный год в Школе начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
классах – 34 учебных недели. 
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет: 
1) для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один 
раз в неделю -5 уроков. 
2) для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-х 
классах должен применяться "ступенчатый" режим учебных занятий с 
постепенным наращиванием учебной нагрузки: 
В I полугодии продолжительность уроков в 1 классе по 35 минут, со 
второго полугодия - 4 урока по 40 минут. 
Во 2—4 классах продолжительность урока - 40 минут. 
С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике 



предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  
менее  30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
 Для первоклассников предусмотрены дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Обучение в Школе ведется на русском языке. 
Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей ОО и по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы 
православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 
буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 
Учёт мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) 
при формировании ЧФУ учебного плана осуществляется путём 
анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся 1-4 
классов и обучающихся 4-х классов в апреле месяце текущего учебного 
года. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом, 
Уставом школы.  
Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 
объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 
каждого года обучения в  
общеобразовательной организации.  
В 1 классе промежуточная аттестация не предусмотрена.  
Во 2-4 классах Формы промежуточной аттестации: четвертная и годовая.  
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы   и   порядок   проведения   промежуточной   аттестации   
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 
«Поспелихинская СОШ №4». 
Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 
МКОУ «Поспелихинская СОШ №4» 

 

Предметная область  Учебные 
предметы  

Класс  
Всего 

1 2 3 4 
Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 20 



литературное чтение  Литературное 
чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
(английский) 

  2 2 2 6 

Математика и 
информатика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики:  0 0 0 1 1 
учебный модуль 

"Основы светской 
этики" 

Искусство  
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая 
культура  2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебный курс "Читаем и запоминаем"    1     1 

Учебный курс "Занимательная математика"     1   1 

Учебный курс "Я познаю мир" 1       1 
Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  21 23 23 23 90 
 

Филиал МКОУ «Поспелихинская СОШ №4» 
 Калмыцкомысовская СОШ 

 

Предметная область  Учебные 
предметы  

Класс  
Всего 

1 2 3 4 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 

чтение  4 4 4 4 16 



Иностранный язык Иностранный 
язык (английский)   2 2 2 6 

Математика и 
информатика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики:  0 0 0 1 1 

учебный модуль 
"Основы светской 

этики" 

Искусство  
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая 
культура  2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений (учебный 

курс) 1 1 1 0 3 

Юный чемпион   1 1   2 

Учимся правильно говорить 1       1 
Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  21 23 23 23 90 
 

Филиал МКОУ «Поспелихинская СОШ №4»  
Николаевская СОШ 

Предметные области Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.) 

0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 



Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики («Основы 
светской этики») 

0 0 0 1 1 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Курс «Математика и конструирование» 1 0 0 0 1 

Курс «Проектная деятельность на уроках 
русского языка» 

0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 

Филиал МКОУ «Поспелихинская СОШ №4» 
 Гавриловская ООШ 

 

Предметная область  Учебные 
предметы  

Класс  
Всего 

1 2 3 4 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 

чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский)   2 2 2 6 



Математика и 
информатика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики:  0 0 0 1 1 
учебный модуль 

"Основы светской 
этики" 

Искусство  
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая 
культура  2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений (учебный 

курс) 1 1 1 0 3 

Подвижные игры 1 1 1 0 3 
Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  21 23 23 23 90 
 
 

Филиал МКОУ «Поспелихинская СОШ №4» 
 Вавилонская НОШ 

 

Предметная область  Учебные 
предметы  

Класс  
Всего 

1 2 3 4 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 

чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
(английский) 

  2 2 2 6 

Математика и 
информатика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир  2 2 2 2 8 



Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики:  0 0 0 1 1 
учебный модуль 

"Основы светской 
этики" 

Искусство  
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая 
культура  2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебный курс "Читаем и запоминаем"    1     1 

Учебный курс "Занимательная математика"     1   1 

Учебный курс "Мы и окружающий мир" 1       1 
Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  21 23 23 23 90 
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